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Spende für Entlastungsdienste
Anlagekunden von Colin & Cie. spenden einen Teil ihrer Gewinne – davon profitiert auch das SRK Schaffhausen.

R E G I O N A L E  H I L F E

Viele Menschen in unserer Region betreuen 
erkrankte Angehörige mit grosser Aufopfe-
rung – eine Aufgabe, die an den Kräften der 
Betreuenden zehrt. Angehörigen rund um die 
Uhr beizustehen ist mental wie auch körper-
lich belastend, und das wiederum kann zu ge-
sundheitlichen Problemen führen.

Überfordert bis zur Erschöpfung
In solchen Situationen nicht vollumfäng-

lich für seine Liebsten sorgen zu können, 
ist für die betreuenden Angehörigen eigent-
lich undenkbar. Selbst kurze Absenzen und 
Verschnaufpausen bringen ein schlechtes 
Gewissen oder Schuldgefühle mit sich – die 
Betreuung geht nämlich oft über die eigene 
Belastungsgrenze hinaus und mündet nicht 
selten in einem Zustand der Erschöpfung 
oder führt gar zu einem Ausfall.

In derartigen Situationen kommen die  
Entlastungsdienstleistungen des Schaffhauser 
Roten Kreuzes zum Tragen. Sie bieten betreu-
enden Angehörigen eine wertvolle Unterstüt-
zung, damit sie gelegentlich eine Verschnauf-
pause einlegen und wieder frische Kraft 
schöpfen können.

Spende mit grosser Hebelwirkung
Der auch in Schaffhausen ansässige Ver-

mögensverwalter Colin & Cie. hat gemein-
sam mit seinen Kunden vor zwei Jahren den 
«Social Responsibility Fonds» ins Leben ge-
rufen. Dabei investieren Vermögensverwal-

tungskunden einen Teil ihrer Mittel in diesen 
nach strengen Nachhaltigkeitskriterien 
verwalteten Aktienfonds und spenden einen 
Teil der erzielten Erträge für lokale Projekte 
des Schweizerischen Roten Kreuzes.

Im Jahr 2021 konnten so an den Stand-
orten von Colin & Cie. in der Schweiz und 
in Luxemburg mehr als 200 000 Franken an 
Spenden zugunsten der lokalen Rotkreuz-Or-
ganisationen generiert werden. Dabei wurde 

das Schaffhauser Rote Kreuz mit einer Spen-
de in Höhe von 28 000 Franken bedacht. Der  
Betrag kommt den Entlastungsdienstleistungen 
für betreuende Angehörige zugute, welche die 
Kunden von Colin & Cie. ausgewählt hatten.

Wir freuen uns über die grosszügige Zu-
wendung und können die Mittel für den wei-
teren Ausbau dieser zunehmend wichtigen 
Dienstleistung gut gebrauchen. Herzlichen 
Dank! (ps)

W U S S T E N  S I E ?

«Stille Suppe» an Heiligabend
Wie können wir einsamen Menschen zu 
Weihnachten eine Freude machen? Diese Fra-
ge bewegte die jugendlichen Freiwilligen des 
Jugendrotkreuzes (JRK) des Schweizerischen 
Roten Kreuzes Kanton Schaffhausen.

Adrijana Rragamaj, Projektleiterin des 
JRK, hatte die initiale Idee, eine wärmende 
Suppe und wohltuenden Tee an Passanten 
zu verteilen. Nach einem Hinweis, wonach 
der Waldfriedhof an Heiligabend traditionell 
von vielen Menschen besucht wird, war nach 
Rücksprache mit dem Bestattungsamt und 

Grün Schaffhausen der passende Ort dafür 
gefunden. 

Elf junge Freiwillige des JRK fanden sich 
spontan zusammen, um am Vortag bis spät 
in den Abend Kürbis zu schneiden und eine 
köstliche Suppe zu kochen. Diese wurde 
dann an Heiligabend zwischen 15 und 18 Uhr 
von den Freiwilligen an einem Stand vor der 
Kapelle den Besucherinnen und Besuchern in 
der aussergewöhnlichen Stimmung auf dem 
Waldfriedhof angeboten. Es war eine ruhige, 
besinnliche Atmosphäre; viele trauernde An-

gehörige stellten Lichter und Kerzen in der 
Dämmerung auf. Etliche blieben erstaunt und 
erfreut am Stand des JRK stehen und nahmen 
gerne eine Schale Suppe oder einen heissen 
Tee. Immer wieder bildeten sich kleine Grup-
pen von Menschen, die sich auf diese Weise 
trafen und miteinander ins Gespräch kamen.

Mit dem engagierten Einsatz der jungen 
Freiwilligen zu Weihnachten wurde die Ak-
tion der «Stillen Suppe» an diesem Ort des 
ruhigen Gedenkens so auch zu einem Anlass 
für Freude und Austausch. (ab)

Dank einer 
grosszügigen 

Spende des Ver
mögensverwal
ters Colin & Cie. 

kann das 
Schaffhauser 

Rote Kreuz seine 
Dienstleistungen 

für die Entlastung 
betreuender 

Angehöriger wei-
ter ausbauen. 

BILD SRK

A G E N D A

Besuchen Sie unsere neue Webseite:  
www.srk-schaffhausen.ch

Babysitting-Kurse für Jugendliche

Die Babysitting-Kurse des Schaffhauser 
Roten Kreuzes sind die ideale Vorbereitung 
auf eine verantwortungsvolle Aufgabe.

Nächste Kurstermine: 
8. / 9. August 2022, 9.30 bis 15.00 Uhr 
17. / 18. Oktober 2022, 9.30 bis 15.00 Uhr

Kurse SRK Kanton Schaffhausen
www.srk-schaffhausen.ch  
www.redcross-edu.ch

Kurse Samariter
www.samariter-sh.ch / www.redcross-edu.ch

Kurse SLRG
www.slrgsh.ch / www.redcross-edu.ch

Herausgeber und Redaktionsadresse: 
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Schaffhausen 
Zweigstrasse 2, 8200 Schaffhausen 
Telefon 052 630 20 30, info@srk-schaffhausen.ch 
www.srk-schaffhausen.ch 
IBAN-Nr. CH59 0900 0000 8200 0361 9

Redaktion:  
SRK Kanton Schaffhausen, Barbara Schwaninger 
«Schaffhauser Nachrichten», Rolf Fehlmann

Mitarbeit in dieser Nummer:  
Anna Biermann, Peter Strohm

Anzeigenmarketing:  
PINEA AG, Alexandra Strohm, Vordergasse 76,  
8200 Schaffhausen, alexandra.strohm@pinea.ch, 
Telefon 052 633 70 50

Gestaltung und technische Herstellung: 
«Schaffhauser Nachrichten», Franziska Rütschi

Druck: Tagblatt Print, St. Gallen

Auflage: 24 970

Nächste Ausgabe: Oktober 2022

I M P R E S S U M

IBAN CH59 0900 0000 8200 0361 9

Herzlichen Dank für Ihre 
Spende!

E I N L A D U N G …

zur Mitgliederversammlung 2022
Unsere Aktivmitglieder, Gönnerinnen und  
Gönner sind herzlich eingeladen, an der Mitglieder- 
versammlung teilzunehmen. 

Mit Flamenco der Flamenco-Gruppe Calle Alegria: Luca 
Tissi (Gitarre), Deborah Villarejo (Gesang) sowie Tamara 
und Mariana Mesonero (Tanz).

Dienstag, 21. Juni 2022, 18.00 Uhr  
Kronenhof Schaffhausen, Munot-Saal.

Anmeldungen bitte bis spätestens 4. Juni 2022 an info@
srk-schaffhausen.ch , auf www.srk-schaffhausen.
ch/aktuell oder unter Telefon 052 630 20 30.

An Heiligabend bot das Jugendrotkreuz vor der Kapelle des Waldfriedhofes Suppe und Tee an.  BILD SRK SH

Krieg mitten in Europa.
Wie kann ich helfen?

www.srk-schaffhausen/ 
grosse-solidarität

Vordergasse 21, CH-8200 Schaffhausen
Tel. +41 52 625 41 71, www.schaffhauserzungen.ch

Zum Schenken & Geniessen.

Reber Schaffhauserzungen,
einfach himmlisch.
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